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“Virdh)e ne banka”

Pse Danieli dhe Maksimi né njé moment té caktuar mendojné té
grabisin njé banké?

°  Pérshijen e aventurés.

°  Sepse duan shumé para.

°©  Sepse duan gé té béhen mé té fugishmit né Kuarto Oxharo.
Méngjesin e grabitjes, Maxim véren se Danieli ka friké: me ¢faré
shenjash “fizike” shfaget kjo gjendje shpirtérore?

Brenda Danielit dégjohet njé zé i vogél gé i thoté té kthehet dhe

ta léré até puné, por ai ia mbyll gojén. Shéno me njé kryq mendi-

met qé e shtyjné té vazhdojé.

°  Dua t'u tregoj té gjithéve se ¢faré jam i afté té bégj.

°©  Dua ta mérzis nénén time.

°©  Sot mé né fund do té blej njé RefrigiUear.

°  Nuk mund ta zhgénjej Marikén.

°  Nuk mund té tregohem i dobét pérpara Maksimit.

Cilat jané gjérat e para gé blen Danieli me paraté e grabitjes? Pse
jané kaq té réndésishme pér té?

Fjalét jané té réndésishme

1. Djali rom me té cilin Danieli zihet quhet “Patrik cigani”. Termi
cigan, i cili né té kaluarén pérdorej zakonisht, sot konsiderohet
pércmues; Mé& miré té pérdoret fjala rom. B&j njé kérkim mbi
popullsité nomade: nga vijné ata? Cila éshté historia e tyre?

2. Né ngatérresén midis Patrikut dhe Danielit del né pah njé
tjetér fyerje raciste: “zezak”, njé fjalé gé tani ka vetém njé kuptim
fyes. Né vend té késaj, pérdoret

3. A e dini se ¢faré do té thoté “politikisht korrekt”? Dhe ¢faré
éshté cancel culture (kultura e pérjashtimit)? Béni njé kérkim dhe
diskutoni né klasé.

l/\Pércaktimi i ndjenjave

1. ANKTHI: éshté njé shqetésim shumé i fortg, i
pérzier me friké. Né libér krahasohet me “njé gropé né
stomak”; Disa e pérshkruajné si ndjesiné e pamundé-
sisé pér té marré frymé. A ke pérjetuar ndonjéheré
ankth? Né c¢faré situate? Si e ke mbaréshtuar até?

2. HIDHERIMI: &shté njé keqardhje shumé e forté.
Pas njérit prej debateve té tyre, e éma i hedh atij “njé
véshtrim mes qortimit e hidhérimit”: pak e zeméruar,
pak . ...

Ndoshta ka
sepse nuk ka béré gjithcka té mundshme pér té birin.
Pra, hidhérimi ka té bé&jé me trishtimin dhe me inatin.

Reflektim personal:
DY GENJESHTRA DHE NJE E VERTETE

Me radhé, nxénésit shkojné te katedra dhe i tregojné
klasés tri gjéra pér veten e tyre. Pér shembull, "Dégjoj
lajmet ¢do dité”, “Kam gené né Afriké”, ‘| bie kitarés".
Vetém njéra nga té treja éshté e vérteté. Shokéte

klasés duhet té gjejné se cila éshté ajo.

DEBAT: Organizimiigrabitjes ishte si té luash njé
videogeim

Natén para grabitjes, Danieli dhe Maksimi shkuan
pér té paré nése kishte kamera, njé vend parkimi pér
skuterin dhe rrugé té mundshme té ikjes. Né kété
rrethané Danieli mendon: “éshté si té luash njé
videogeim”, por me njé nivel adrenaline shumé mé té

larté. Ndonjéheré, né fakt, videolojérat simulojné
veprime té paligjshme ose té dhunshme, té tilla si té
shténat, grabitjet, vrasjet. Dhe kjo éshté vetém njé
nga arsyet pse ata shpesh gjykohen si cedukative.
Cfaré mendoniju? A jeni dakord me kété kritiké apo
jo? Pse? A kané videolojérat aspekte pozitive, pérve¢
argétimit? Ballafagohuni dhe hapni njé debat.



NDJENJA:

RESPEKTI

Né Kuarto Oxharo, pér té fituar respektin e té tjeréve duhet
té kryesh krime, té veshésh rroba firmato, té kesh njé makiné
té miré; Danieli dhe Maksimi i synojné kéto gjéra pér t'u béré
dikushi, pér té réné né sy, pér té pasur autoritet né lagje.
Késhtu, Danieli “kishte keqkuptuar gjithcka”. Pér té, respekti
fitohej duke ua futur tmerrin té tjeréve, por né realitet
respekti i vérteté nuk ka té béjé fare me frikén, pasi ajo éshté
njé ndjenjé spontane dhe e liré.

Shéno me njé kryq fjalét afér konceptit té “respektit”.

°  Friké

o Vlerésim

° Admirim

° |ndiferencé
o Konsideraté
° Xhelozi

o Zili

Sipas teje, si mund té fitohet respekti i té tjeréve? Pérmes
forcés, bukurisé, pasurisé? Apo népérmjet sjelljes, cilésive
dhe ¢faré tjetér?

Té rriturit: SHEMBUJ TE GABUAR

PIXHI éshté mjeshtér i grabitjeve, ai qé ka arritur té fitojé
disa para dhe tani ka njé shtépi né gendér té qytetit dhe njé
makiné té miré. Pér Danielin dhe Maksimin ai &shté njé model
pér t'u ndjekur, njé udhérréfyes. Sa keq qé i con né rrugén e ‘
gabuar. Cfaré ndiejné dy djemté pér té?

Térbim
Zili
Admirim
Respekt
Kureshtje
Dashuri
Frike
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GJYSHJA E MARIKES éshté njé tjetér personazh i

lagjes, njé grua e thjeshté. Kur Marika dhe Danieli hyjné né !
shtépi ajo nuk i sheh. Pse? Ku éshté e pérgendruar ajo? Cfaré :
mendon pér sjelljen e saj? ‘

A je dakord me késhillén pér té béré injeksione pér té elimin-
ata? uar celulitin? Pse? ‘

MEDIAT DHE RRJETET SOCIALE propozojné modele

gé ndonjéheré na kushtézojné negativisht. Né ¢'ményré?
Diskutojeni né klasé.

“Marrédhénia e Marikés me trupin e saj ishte shumé e véshtiré”: shikohej né pasqyré dhe nuk i pélgente vetja, e
shihte veten plot me té meta, né fund té fundit e konsideronte veten té shémtuar. Ndoshta té ka ndodhur edhe
ty, si shumé adoleshentéve té tjeré. Né kété periudhé té jetés, né fakt, trupi ndryshon aq shpejt sa éshté e
véshtiré qé té mésohesh me té; pér shembull, vajzat béhen gra, djemve u ndryshon zéri dhe jo té gjithé e pérjeto-

jné “metamorfozén” né té njéjtén kohé. Disa vuajné sepse jané ende té vegjél, té tjeré sepse jané rritur pérpara té
tjeréve, dhe secili prej tyre duhet té pérballet me pamjen e vet. Gjéja e réndésishme éshté gé té kuptojmeé se,

pértej pamjes sé jashtme, té gjithé jané té bukur pér até gé jané, pér vecantiné e tyre dhe mund té pélgehen

pikérisht pér origjinalitetin e tyre. Ajo gé i fiton ose i neverit vértet njerézit éshté ményra joné se si i krijojmé
marrédhéniet me ta, ményra joné e té bérit té gjérave, personaliteti yne.

Kjo nuk e heq faktin se, vecanérisht né adoleshencég, éshté shumé e réndésishme qgé té kujdesemi pér trupin toné
dhe té béjmé njé jeté té shéndetshme. Si? Duke ngréné miré dhe duke lévizur shumé.

1. Cfaré do té thoté sipas teje “té hash miré”? Cilat jané ushgimet e shéndetshme? Mendo pér historiné e Danielit:
¢faré ha ai zakonisht? Cfaré do t'i késhillonit té ndryshonte né zakonet e tij? Pse?

2. Cfaré do té thoté “mirégenie”? Pér té gené miré, nuk mjafton té kesh njé trup té shéndetshém: pér té gené
miré, éshté gjithashtu e nevojshme gé mendja té jeté e kthjellét, e geté. Pérve¢ shéndetit, éshté e réndésishme gé
té jesh miré. Cilat jané gjérat gé té béjné té ndihesh miré? Cilat jané situatat ose aktivitetet qé té japin gézim,

hare dhe lumturi?



